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第一百二十六期 机酸--对人体健康的影响 

 

     2019 年，听了太多糟糕的消息，时刻提醒我们，健康问题，不容忽视！ 

     以下，给大家介绍一下有机酸与人体健康的关系。 

   在人体的生命活动过程中，许多有机酸直接参与生物化学反应，其中有多种有机酸起着非常

重要的作用。有的有机酸具有抑菌、消炎、抗病毒、抗突变，抗癌作用；有的能够增加冠状动脉血

流量、抑制脑组织脂质过氧化物生成、软化血管、促进钙、铁元素的吸收；有的具有帮助胃液消化

脂肪和蛋白质；有的则具有预防疾病和促进新陈代谢作用，从而有益于人体的健康。在人们的生命

活动过程中，人体内有机酸的多少直接影响人们的健康。 

 

以 L－苹果酸为例。L－苹果酸是一种重要的天然有机酸，广泛分布于植物、动物与微生物细

胞中，其口感接近天然苹果的酸味。不仅是一种酸味食品添加剂，同时对于人体的代谢也起到一定

的生理作用。下面我们来聊一聊 L-苹果酸具体的功效有哪些？ 

 

一、L-苹果酸可以提高运动能力   

补充苹果酸使肝细胞胞质苹果酸脱氢酶与线粒体苹果酸脱氢酶活力增加，使三羧酸循环中间产

物迅速增加，推动了三羧酸循环的循环速率及苹果酸天冬氨酸穿梭速率，有利于维持较高的三羧酸

循环中间产物，提高肝组织产能效率；降低运动过程中血清肌酸激酶的水平，减少运动过程中骨骼



 

 
2 

肌的损伤，从而提高运动能力。 

 

二、L-苹果酸促进羧酸盐代谢作用  

L－苹果酸有促进柠檬酸盐氧化的作用，而且延胡索酸盐及琥珀酸盐转化为苹果酸后，同样可

以刺激柠檬酸的氧化，可见其主要是由苹果酸介导。L－苹果酸可以提高精子线粒体丙酮酸脱氢酶

活性，从而促进丙酮酸盐的吸收利用。  

 

三、L-苹果酸降低抗癌药物毒副作用  

研究表明，从白芷根中提取的有效成分--苹果酸钠能够有效保护肾脏和骨髓细胞，能够显著降

低因使用抗癌药物顺氯氨铂所产生的毒性，但不降低抗癌药自身的活性，有助于减少癌症患者因化

疗引起的副作用。  

 

四、L-苹果酸的抗氧化作用  

研究人员发现补充苹果酸可以有效的降低老年大鼠活性氧含量，提高老年大鼠肝脏超氧化物歧

化酶、谷胱甘肽过氧化酶活力及抗氧化物质谷胱甘肽的水平，增强机体的抗氧化能力，减少脂质过

氧化的发生，起到抗氧化应激作用。 

 

使用 TOSOH 公司的反相柱 ODS-100V，就能同时分离各种有机酸。 
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同时，SHODEX 公司的 KC-811 柱和 YMC 公司的 Hydrosphere C18 柱，也能同时分离多种

有机酸。 
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